
DKE��z dh�^��z t��E�^��z d,hZ^��z &Z/��z     

  
 

  ϭ 
 
dZ�E^&KZD�d/KE�
^�,KK>^�KE>z 

    

ϰ 
^ƉƌŝŶŐ��ƌĞĂŬ 

 
EŽ�^ĐŚŽŽů 

ϱ 
^ƉƌŝŶŐ��ƌĞĂŬ 

 
EŽ�^ĐŚŽŽů 

ϲ 
^ƉƌŝŶŐ��ƌĞĂŬ 

 
EŽ�^ĐŚŽŽů 

ϳ 
^ƉƌŝŶŐ��ƌĞĂŬ 

 
EŽ�^ĐŚŽŽů 

ϴ 
^ƉƌŝŶŐ��ƌĞĂŬ 

 
EŽ�^ĐŚŽŽů 

    

ϭϭ 
dŚĞ�^ǁŝƌů 
�ƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ���������������������������
�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ���������������
�ŚŽŝĐĞ��DŝůŬ������������������������������������������������������� 

ϭϮ 
�ŝŶŶĂŵŽŶ��ĂŐĞů 
KƌĂŶŐĞ�WŝŶĞĂƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂƌƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϭϯ 
&ƌĞŶĐŚ�dŽĂƐƚ��ŝƚĞƐ 
'ƌĂƉĞ�:ƵŝĐĞ�������������������
&ƌƵŝƚ��ŽĐŬƚĂŝů 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϭϰ 
�^^d�zŽŐƵƌƚ� 
'ƌĂŚĂŵ��ƌĂĐŬĞƌƐ 
�ƉƌŝĐŽƚ��ƵƉ 
�ůƵĞďĞƌƌŝĞƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 
 

ϭϱ 
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�^ƵƌƉƌŝƐĞ͊������������������������������� 
�ƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ 
DŝǆĞĚ��ĞƌƌŝĞƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

    

ϭϴ 
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ��ŝƚĞƐ 
DŝǆĞĚ��ĞƌƌŝĞƐ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂƌƐ 
&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ 

ϭϵ 
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�^ƵƌƉƌŝƐĞ͊������������������������������� 
�ƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϮϬ 
�ŝŶŶĂďĂƌ 
�KƌĂŶŐĞ�:ƵŝĐĞ 
&ƌƵŝƚ��ŽĐŬƚĂŝů 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

Ϯϭ 
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�ZĞĚ�WŝǌǌĂ 
'ƌĂƉĞ�:ƵŝĐĞ������������������
DŝǆĞĚ��ĞƌƌŝĞƐ��������������
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

 

 

 

ϮϮ 
�ŝŶŶŝ�DŝŶŝ�tĂŋĞ 
�ƉƉůĞƐĂƵĐĞ 
KƌĂŶŐĞ�WŝŶĞĂƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

    

Ϯϱ 
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�^ƵƌƉƌŝƐĞ͊������������������������������� 
�ƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

Ϯϵ 
�ŝŶŶĂŵŽŶ��ĂŐĞů 
KƌĂŶŐĞ�:ƵŝĐĞ 
&ƌƵŝƚ�Dŝǆ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

Ϯϳ 
&ƌĞŶĐŚ�dŽĂƐƚ��ŝƚĞƐ 
'ƌĂƉĞ�:ƵŝĐĞ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

Ϯϴ 
DŝŶŝ�DĂƉůĞ�tĂŋĞ 
KƌĂŶŐĞ�WŝŶĞĂƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ 
�ƉƉůĞƐĂƵĐĞ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

Ϯϵ 
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�tŚŝƚĞ�WŝǌǌĂ 
'ƌĂƉĞ�:ƵŝĐĞ��������������
�ŝĐĞĚ�WĞĂƌƐ����������������
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

    

dŚŝƐ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶ�ŝƐ�ĂŶ�ĞƋƵĂů�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ͘   
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W�zD�Ed�KWd/KE^͗ 
�ĂĐŚ�ƐƚƵĚĞŶƚ�ŚĂƐ�Ă�ĐĂĨĞƚĞƌŝĂ 
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Explain-a-Meal 
�ŚŽŽƐĞ�ϯ-ϱ 

 

 
 
 

 
 DŝůŬ 

WƌŽƚĞŝŶ 
'ƌĂŝŶ 

&ƌƵŝƚ 
sĞŐĞƚĂďůĞ 
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